Dolores De Dientes - Si su nifio tiene un dolor de
dientes, enjuage la boca con aguatibia y pase la seda dental
entre los dientes para guitar las particulas de comida que se
encuentran ahi. Si existe inflamacion, cologue un paquete
de hielo en la cara préximo a la area inflamada. NUNCA
ponga aspirina ni otra medicina en el diente dolorido, Lleve
el nific a un dentista.

Encias Sangrientas-Lasenciasusuaimente sangran
por falta de adecuada higiene bucal. Alusar un cepillo dental
suave junto con la seda dental diariamente, ayuda a quitar
laplacadelos dientesy delas encias y el tejido de las enclas
volvera a su condicidon normal. Cuando las enclas se ven
rojas, inflamadas ¢ doloridas, enjuagese la boca cada dos
horas con una solucién de agua tibia con perdxido de
hidrogeno de 3%, ¢ con una solucion tibia de agua salada.
Si no se mejora, le conviene hacer una cita con el dentista.

Dolor De Erupcion De Dientes - La erupcion de
los dientes permanentes muchas veces produce dolor.
Cologue un paquete de hielo en la mejilla préximo al sitio del
dolor, paraaliviotemporal. Unanestético topico que contiene
benzocaina, 6 un sustituto de la aspirina (medicina gue no
contiene aspirina) tambien podria ser beneficial. NUNCA
apligue aspirina en las encias. Si el dolor persiste, hable con
un dentista.

Liagas, Ulceracion Bucal, Y Ampollas De
Fiebre - Determine el origen de la irritacion. ¢Seria un
aparato dental guebrado? ¢ Ortodoncia? Para un alivio term-
poral, apligue un anestético tépico que contiene benzocalna
y evite la comida picosa y condimentada. Le puede dar al
nifio un sustituto de la aspirina (medicina gue no contiene
aspirina) para aliviar el deolor ¢ la fiebre. NUNCA aplique
aspirina en las lagas 0 Ulceras. Si las llagas son graves 6 no
semejorandentrode 7 a 14 diasy sifiebre 6 dolor persisten,
comunigue con un dentista.

Q conviene colocar esta guia en un lugar obvio dentro del hogar para usarlo como referencia en una emergencia dental.
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EMERGENCIAS DENTALES
Procedimiento De Primeros Auxilios

¢/Que haria si a su hijo se le quiebra un diente? ;Que
deberia hacer? Padres y maestros a veces encuentran
varios tipos de emergencias dentales como un dolor de
muelas d dientesrotos ¢ las Uiceras bucales. Lasiguiente
guia provee los primeros auxilios basicos hasta que
consulte con un dentista.

Diente Tumbado - Si un diente tumbado se cae de la
boca, blsguelo, y pongalo en leche entera v fresca 6 en
agua.Lleve elnifioy eldiente aldentistajlnmediatamente!
iNUNCA LIMPIE, USTED MISMO, EL DIENTE!

Diente Quebrado O Malpuesto - Lave la area
heridacon aguatibia. Sila area afectada empiece hincharse,
aplique un paguete de hielo en la cara. Lleve el nifio a un
dentista jinmediatamentel

Labios O Lengua Mordida - Si existe hemorragia,
cologue presion con una toalla impia. Si la area se inflama,
aplique un paguete de hielo en la parte afectada. Si el
sangramiento continua, 6 si la mordida es severa, lleve el
nifio de emergencia al hospital.

Objetos Metidos Entre Los Dientes - Cuidado-
samente remueva con seda dental el cbjeto metido entre
los dientes. Si ésto no funciona, vaya al dentista
inmediatamente.

Posiblidad De Quijada Quebrada - Silaquijada
estd quebrada ¢ parece estar quebrada, no mueva la
quijada. Envuelvala con una bufanda, pafiuelo, corbata,
toalla, etc. parainmobilizar laquijaday lleve el nifio al hospital
de emergencia inmediatamente.

Emergencias Despues De Horas De
Trabajo-Llameal dentistade sufamilia ¢ llame al hospital
local para comunicarse con un dentista de turno. En el
directorio de las paginas amarillas se encuentran nombres
de dentistas guienes toman pacientes de emergencia.
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